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Plan de Formacion en Prevencidn de Riesgos Laborales de la UAH-2024

FICHA IDENTIFICATIVA DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

Destinatarios

Todos los colectivos de trabajadores de la UAH

Concienciacion, informacion y formacidon sobre como proteger de la

Objetivos espalda.
TEMA 1. Proteccién de la espalda. Esta basada en:
1.1.  Técnicas de manipulacién manual de cargas: izado,
transporte, empuje y traccion de cargas.
1.2. Educacion postural
. 1.3.  Salud integral de la espalda [(actividad fisica,
Contenido . . .
alimentacion y sobrepeso, tabaquismo y control del
estrés)
TEMA 2. Ejercicios de relajacién y fortalecimiento.
Duracién 2 horas

N©° asistentes

15/20 personas

N° ediciones

1

Calendario 17 de junio

Horario 12 a 14 horas

Lugar Facultad de Enfermeria y Fisioterapia [campus externo Alcald)
Profesorado Mutua de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales FREMAP
Certificado Si
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